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Uvod

Skola je prostredim, kde Ziak preziva ur¢ité obdobie mimo rodiny. Skola
a ucitelia by preto mali vytvorit prostredie, klimu, ktora by pozitivne ovplyv-
novala a uspokojovala $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby ziakov, so-
cidlnu integraciu, vzdeldvaciu aktivitu Ziaka.

Tato publikacia je zamerana na pracu so ziakmi so $pecifickymi poru-
chami (dys-poruchami, ADD a ADHD) a zasady v nej uvddzané mozu vy-
uzivat ucitelia vetkych stupnov vzdelavania. V pedagogickej verejnosti stéle
pretrvavaju nazory, ze na kompenzaciu poruch v $kole nie je az také dolezité
a potrebné pouzivat odlisné met6dy prace pri ich edukacii, hodnoteni a kla-
sifikdcii.

Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej iba
SVVP) méze byt neuspokojovany, ak ucitel nerealizuje potrebnd $peci-
alnopedagogicku starostlivost, pretoze mu spdsobuje obmedzenie v roz-
voji schopnosti kompenzovat funkéné ¢i organické nedostatky spdsobené
zdravotnym znevyhodnenim ¢i postihnutim, a taktiez ak $kola nezabez-
pecuje tpravu podmienok vzdeldvania — obsahu, rozsahu, foriem, metéd,
postupov vo vychove a vzdeldvani ziaka so SVVP. Uspokojovanie $peci-
alnych vychovno-vzdeldvacich potrieb Ziakov so SVVP, ktoré vyplyvajt
z ich zdravotného znevyhodnenia, v§eobecného ¢i Specifického nadania,
vyvinu v socidlne znevyhodnenom prostredi, je nevyhnutné pre rozvoj
schopnosti, osobnosti Ziaka, dosiahnutie primeraného stupna vzdelania
a primeraného zaclenenia sa do spolo¢nosti.

Publikdcia ma poskytnut zdkladny teoreticky prehlad o problematike, me-
todach prace a hodnotenia, ktoré su v nej uvadzané. St overené praxou, a preto
dufame, ze vam pri vadej praci pomézu a osvedcia sa. Ulohou edukécie nie je
iba odovzdat ziakom vedomosti, zru¢nosti, potrebné kompetencie, ale taktiez
ich problémy v ¢o najvicsej miere kompenzovat a pokial to nie je iplne mozné,
naucit ich s poruchou zit tak, aby im ich buduci zivot, stadium a pracu ¢o naj-
menej komplikovala. Pontikame prakticki pomdcku na samostatné aktualne
rieSenie niektorych moznych problémovych situdcii, ale predovietkym névod
pouzivat niektoré postupy v ramci prevencie, eliminacie tazkosti.



Velky vplyv na uspesnost ziaka nema iba stav jeho poruchy, ale i spo-
sob, akym si osvojuje ucivo a ako je hodnoteny. Tu mimoriadne zdlezi na
ucitelovi, akym sposobom pri praci so ziakom s poruchou postupuje; ¢i je
ochotny a schopny hladat nové cesty a pristupy k ziakovi, primeranejsie me-
tody prace. Ocenenim a uznanim kvalit ucitela je potom to, Ze najde vycho-
disko z ¢asto zdanlivo neriesitelnej situacie a umozni ziakovi prezivanie po-
citov uspesnosti.



Terminologické vymedzenie

Hartl, Hartlovéd (2004) v psychologickom slovniku pojem porucha defi-
nujiu ako najcastejsie trvalé narusenie funkcie, procesu; termin porucha je casto
pouzivany na oznacenie existencie klinicky rozpoznatelného suboru priznakov
napr. v spravani, ktory je zvi¢sa spojeny s pocitom tiesne a narusenim funkcif.
V MKCH-10 termin porucha sa pouziva miesto terminov choroba, ochorenie.

V detskom veku sa vyskytuje cely rad portch a v roznych kombindci-
ach. Ich diagndza byva komplikovana. Urcit, ¢i ziak trpi nejakou poruchou,
je zlozity proces a uskutociiuja ho len dobre fundovani odbornici. Casto viak
ucitel prvy identifikuje, Ze vykony a spravanie ziakov s poruchou sa od vy-
konov a spravania ostatnych ziakov liia tym, ze jeho prejavy st zdvaznejsie,
trvalejsie a spolocensky viac obtazuju. Vo vacsine pripadov ziakov ide o taz-
kosti prechodné, v ostatnych pripadoch ide o problémy zévaznejsie a dlho-
dobé. Ziaci (deti) st nestastni, neschopni poutit sa z vlastnych chyb, ale aj
nadviazat plnohodnotny vztah s ostatnymi rovesnikmi (Train, 2001).

Specifické poruchy uéenia si oznalované terminmi s predponou dys-,
ktord ,,znamend rozpor, deformdciu, dysfunkcia je zld, deformovand funkcia
a z hladiska vyvinu netiplne, nedostatocne vyvinuta psychickd funkcia“(Ze-
linkova, 2003). Podrobnejsie sa docitate v literatire Zelinkova, 2003, 2005; Bar-
tonovd, 2005; Simon, 2006; Valenta, 2003; Ml¢akova, 2009; Jucovi¢ova-Zackova
2008; Matgjcek, 1995, Miiller et al. 2004, Hlebova, 2009. Medzinarodna klasifi-
kacia chordb oznacuje Specifické poruchy vyvinu skolskych zruc¢nosti F 81 ako
»poruchy, pri ktorych je nadobiidanie zrucnosti obmedzené od skorych vyvi-
novych Stadii. Obmedzenie nie je len dosledkom chybania moZnosti ucit sa,
ani prejavom len mentdlnej retarddcie a nezapricifiuje ho ani daktord forma
ziskanej choroby alebo poranenia mozgu“ (MKCH-10, aktualizovany preklad
2008). Specifické poruchy musime odlisit od nespecifickych - pseudoportich,
ktoré mozu byt spdsobené napriklad malo podnetnym prostredim.

Specifické poruchy uéenia:
- dyspinxia,
- dysmuzia,



- dyskalkulia,

- dyslexia,

- dysgrafia,

- dysortografia,
- dyspraxia.

Dys-poruchou nie je pomalé osvojovanie vedomosti, zruc¢nosti ¢itat, pi-
sat a pocitat u ziakov vyvinovo nezrelych a s nizkou Groviou rozumovych
schopnosti

Terminologické problémy

V odbornej literature, u nas pouzivanej (¢eska a slovenska), nie je tplne
zjednotena a jasne definovand terminolégia $pecifickych portch ucenia. Po-
uzivaju sa vyrazy vyvinové poruchy ucenia, Specifické poruchy ucenia alebo
Specifické vyvinové poruchy ucenia, ktoré si nadradené terminom pre $pe-
cializovanejsie pojmy, ako je dyslexia ¢i vyvinova dyslexia, dysgrafia, dysor-
tografia a dyskalkilia (Pokorna, 1997).

Na ilustraciu uvddzame jednu stru¢nu véeobecnu charakteristiku po-
ruchy niektorého z mnozstva autorov.

Dyslexia je Specificka porucha, ktora sa prejavuje neschopnostou naucit
sa Citat, napriek tomu, Ze dieta md bezné vyucovacie vedenie, primerant inte-
ligenciu (priemernu ¢i nadpriemernu) a sociokultirne prilezitosti. Je podmie-
nend poruchami v zékladnych poznavacich schopnostiach, pricom tieto po-
ruchy st ¢asto konstitu¢ného povodu (Svetova federacia neurologickd, Dal-
las, 1968). Medzindrodna klasifikdcia chorob (MKCH-10, aktualizovany pre-
klad 2008) oznacuje F 81 Specifickd poruchu ¢itania a jej hlavnou értou ,,je
Specifické a vyrazné spomalenie vyvinu schopnosti ¢itania, ktord nezdvisi len
od mentdlneho veku, odchylok zrakovej ostrosti alebo nevhodného sposobu vy-
ucovania. Postihnuté moZe byt chapanie citaného, spozndvanie citanych slov,
ustna pohotovost pri ¢itani a vykon pri tilohdch spojenych s citanim®.

Dysgrafia je porucha pisania, postihujtca graficku stranku pisomného
prejavu, Citatelnost, tpravu (Zelinkovd, 2003). Jucovi¢ova, Zackova (2008)



uvadzaju dysgrafiu ako $pecificki poruchu grafického prejavu, hlavne pisa-
nia. MKCH-10 (aktualizovany preklad 2008) pod oznac¢enim F 81.1 uvadza
»Specificku poruchu hlaskovania ako poruchu, pri ktorej je hlavnou crtou Spe-
cifické a vyznamné spomalenie vyvinu hldskovania bez anamnézy Specifickej
poruchy citania a ktoré nezapricinuje len nizky mentalny vek, odchylky zra-
kovej ostrosti alebo neprimerané vyucovanie. Postihnutd je schopnost spravne
hlaskovat aj schopnost spravne pisat slova*“.

Dysortografia je Specificka vyvinova porucha pravopisu, ako uvadza
Matéjeek (1995). Jucovicovd, Zackova (2008) dysortografiu oznacujt ako
$pecifickd poruchu pravopisu. Objavuje sa ¢asto spolu s dysgrafiou a $peci-
fickymi poruchami vyslovnosti (Hartl. P. - Hartlova, H., 2004).

Dyskalkiilia je vyvinova porucha, ktora sa prejavuje neschopnostou
naucit sa pocitat, ovladat ¢iselné rady, ¢itat matematické symboly a usku-
to¢novat matematické operacie i v neschopnosti zvladat geometriu (Hartl -
Hartlova, 2004). Zelinkova (2003) oznacuje dyskalkuliu ako poruchu mate-
matickych schopnosti, ktora postihuje manipulaciu s ¢islami, ¢iselné opera-
cie, matematické predstavy, geometriu.

MKCH-10 (aktualizovany preklad 2008) pod oznacenim F 81.2 uvadza-
,»Specifickii poruchu aritmetickych schopnosti, ktord zahtna Specifické znize-
nie aritmetickych schopnosti, ktoré sa neda tiplne vysvetlit celkovou mentdl-
nou retarddciou alebo neprimeranym vyucovanim. Deficit sa tyka zvlddnu-
tia zakladnych poctovych vykonov scitania, odcitania, ndsobenia a delenia
a nie abstraktnych matematickych schopnosti v algebre, trigonometrii, geo-
metrii, diferencidlnom a integralnom pocte®.

Dyspraxia je vyvinova porucha motorickej funkcie, je porucha, ktora po-
stihuje osvojovanie, planovanie a uskuto¢novanie volovych pohybov (Zelinkova,
2003). Podla Traina (2001) je dyspraxia vyvinova porucha koordinacie.

Dysmuizia je porucha osvojovania hudobnych zru¢nosti, nedostatok,
strata zmyslu pre hudbu (Hartl - Hartlova, 2004).

Dyspinxia je porucha kresbovych schopnosti, deformacia formélnych
znakov kresby, narusenie proporcionality atd.

Pokorna (1997) uvadza ako podstatny symptém dyslexie priemernu
inteligenciu. Ako dalej uvddza, u dyslektikov mozno aj napriek priemernej
inteligencii o¢akavat vzdy urcité ,intelektové“ anomélie, napadny rozdiel



medzi verbalnou a neverbalnou ¢astou inteligen¢ného testu. Specifické
poruchy ucenia su podmienené mimointelektovymi pri¢inami.

Pozornost je v odbornej psychologickej terminoldgii definovana ako
zameranie a sustredenie duSevnej ¢innosti na urcity objekt alebo dej (Hartl,
P. - Hartlova, H. 2004), t. j. schopnost sustredit celi psychickd ¢innost na
nieco urcité, pri si¢asnom vyluceni posobenia ostatnych podnetov (Jakab-
¢ic, I. - Pozar, L. 1996). Poruchy pozornosti (ADD) a poruchy pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) nepovazujeme za vyliecitelné poruchy, ale ich
uprava je mozna. Najlepsim sp6sobom je v¢asna diagnostika a na nu nad-
vdzujuca reedukdcia, terapia a liecba a v neposlednom rade $pecialnopeda-
gogicky a $pecificky psychologicky pristup. ADD (Attention Deficit Disor-
der) - porucha pozornosti s prejavmi spojenymi s nedostato¢nym sustre-
denim (Munder, A. - Arcelus, J., 2006). Dalej autori uvédzaju, Ze obidva ter-
miny ADHD a ADD sa ¢asto pouzivaju ako synonyma, ale upozornuju, Ze
sa vztahuju na rdzne, hoci velmi podobné, pravdepodobne pribuzné ocho-
renia.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - porucha po-
zornosti s hyperaktivitou (American Psychiatric Association DSM - IV,,
1994, In: Heller, 1999) je termin adekvatny LMD - lahkej mozgovej dysfunk-
cii, ktora v roku 1963 formulovala komisia NIBND (the National Institute
of Blindness and Neurological Diseases) takto: Syndrom zahrna deti prie-
mernej alebo nadpriemernej vseobecnej inteligencie s istymi poruchami uce-
nia a spravania v rozsahu od najlahsich azZ po tazké, ktoré su spojené s de-
vidciou centrdlneho nervového systému. Devidcia sa moZe vyskytovat samo-
statne alebo v kombindcii s oslabenim percepcie, reci, pamditi, kontroly po-
zornosti, zvysenou impulzivitou alebo poruchou motorickej funkcie.

MKCH-10 (aktualizovany preklad 2008) pod oznacenim F 90 uvadza
hyperkinetické poruchy. ,,Je to skupina poriich charakterizovanych skorym
vznikom (zvycajne v prvych piatich rokoch Zivota), neschopnostou vydrzat
pri ¢innosti vyZadujiicej kognitivnu (pozndvaciu) vicast, tendenciou precha-
dzat z jednej ¢innosti na druhii bez ich dokoncenia a dezorganizovanou, ne-
dostatocne regulovanou a nadmernou aktivitou®. Do tejto skupiny patri
F 90.0 porucha pozornosti a aktivity. Ide o nedostatok pozornosti, porucha
s hyperaktivitou, hyperaktivna porucha, syndréom s hyperaktivitou.



Pre ucely tejto metodickej prirucky budeme pouzivat terminy americ-
kej psychiatrickej asociacie ADHD, ADD.

ADD
- Jevyvinova porucha pozornosti s normalnou aktivitou, bez hyperakti-
vity (syndrém deficitu pozornosti).

ADHD

- Jevyvinova porucha charakterizovana veku dietata neprimeranym stup-
nom pozornosti, rozptylenou pozornostou s hyperaktivitou.

- Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou a impulzivitou.

- Porucha pozornosti a koncentracie spojena s agresivitou.

- Porucha pozornosti a koncentracie bez agresivity.

Vyvinové obdobia deti s ADHD

ADHD sa zacina prejavovat u deti v obdobi batolata (mozné je aj skor
i neskdr) - tzv. zivé deti, vela chodia, behaju, rozpravaju, maju o vsetko za-
ujem, zle spia, nemaju rady telesny kontakt. V predskolskom obdobi zaci-
naju prvé problémy v kontakte s detmi, ich neustala aktivita je vycerpavajuca,
ostatné deti odmietajui ich vnucovanie sa, va¢sinou su neoblubené a odmie-
tané. Maju tazkosti so sustredenim sa na ¢innost a nie su vytrvalé. V $kol-
skom obdobi po nastupe do $koly sa problémy prehlbuju, ked maju ticho se-
diet, zapajat sa do ¢innosti a dokoncit ju. Postupne sa pridruzuje neschop-
nost zapdjat sa do vyucovacieho procesu, nastupuji odmietavé postoje spo-
luziakov, ktorych znervéznuje ich nepokojny, vyrusujici, impulzivny pre-
jav (vrtenie, vykrikovanie, rusenie spoluziakov pri praci, niekedy aj nicenie
veci a agresivita). Maju tendencie spravat sa roztrzito, ¢asto zabudaju na po-
vinnosti (zaznacit si domdcu tlohu) alebo stracaju pomocky (Munder, A. -
Arcelus, J., 2006, Train, 2001).

Priznaky poruchy s velmi rozmanité a su zastupené v oblasti poznava-
cich schopnosti, v motorickej i v emocionalnej oblasti. Rozmanitost je pod-
mienena tym, Ze ide o nezrelost centrdlneho nervového systému (CNS) vo vy-
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vine. Preto priznaky nie su stale, menia sa v priebehu vyvinu jedinca a ovplyv-
nujt ich aj vonkajsie cinitele — prostredie a vychova. Diagnosticky proces pred-
poklada tzku spolupracu odbornikov, ucitelov a rodicov. Pre stanovenie di-
agnozy su dolezité zavery lekarskych, psychologickych, $pecidlnopedagogic-
kych, logopedickych a dal$ich $pecializovanych vysetreni.

ADHD je diagnoéza, ktora sa vztahuje na deti i dospelych s vaznymi so-
cidlnymi i kognitivnymi tazkostami. Stanovenie diagnézy ADHD, ADD zvy-
¢ajne uskutoc¢nuje neuroldg alebo pedopsychiater. Psycholog, ucitel, Speci-
alny pedagog casto diagnostikuji symptémy poruchy.

Suvisi ADHD, ADD so $pecifickymi poruchami u¢enia?

Ako uvadza Swierkoszova (2006), vac¢sina odbornikov tvrdi, Ze ide o po-
ruchy od seba nezavislé, pricom sa obidve poruchy mozu vyskytovat sticasne.
Jedinci, u ktorych sa objavia obe formy poruchy stcasne, musia podstipit
reedukdciu zamerant na tipravu poruchy ucenia i poruchy spravania. Ciast-
kové zlepsenie v jednej oblasti pozitivne ovplyviuje druht oblast.

Dolezité vsak je, Ze obidve poruchy maju niektoré spolo¢né prejavy:

- chyby z nepozornosti, nie z dovodu nezvlddnutia uciva;

- priaplikacii uc¢iva pisomnou formou sa nedokazu sustredit;

- dokazu splnit kratsie ulohy, casovo naro¢nejsie ¢innosti, prace ne-
dokoncia;

- svojim tazkostiam nerozumeju;

- zniZené sebavedomie a pod. (Swierkoszova, 2006);

- v skolskej praci znizena vykonnost;

- nepodavaju vykony zodpovedajtce ich schopnostiam (Munden, A.
- Arcelus, J., 2006).

Rodicia a ucitelia byvaju zvycajne prvi, ktori si uvedomia, Ze so spra-
vanim dietata, ziaka nie je nie¢o v poriadku.

Ako je to s pozornostou a nepozornostou?

Ide o prejav trvaly, ktory Ziakovi prinasa zlyhavanie v $kolskych vykonoch
pri dobrej a ¢asto nadpriemernej intelektovej vybavenosti a predpokladoch.

-11-



Porucha nadobuda zvyseny vyznam vo vys§om veku vzhladom na schop-
nost planovania a realizacie vyziadanych ¢innosti.

pedagog

diagnostika
CPPPaP
- CSPP

Symptémy ADHD / ADD

Ucitelia zvyc¢ajne nebert do uvahy v skolskej praxi symptomy vyplyva-
juce z tychto poruch. Tie maju totiz ¢asto za nasledok negativne hodnote-
nie ziaka vo vychovno-vzdeldvacom procese. V odbornej literature vacsina
autorov (Lesny, 1989; Ttresohlavd, 1993; Bajo, 1994; Train, 2001; Munden
— Arcelus, 2006) povazuje za najvyznamnejsie tieto oblasti uvedenych symp-
tomov pri ADD, ADHD, ale aj pri $pecifickych poruchach uéenia:

- Hyperaktivita (pri ADHD) - sa ¢asto povazuje za urcujicu pre cely
syndrém. Spravanie deti je napadné, nie je ovplyvnené zmenou von-
kajsich podmienok. St stale v pohybe, prebiehaji od predmetu k pred-
metu, neposedia. Ak st nitené sediet, neustdle menia polohu, manipu-
lujt s predmetmi.

- Percepéno-motorické poruchy (pri ADHD, ADD, SPU) - patria me-
dzi najzdvaznejsie symptomy. Dieta ma narusenu rozliovaciu schopnost
velkosti, schopnost rozliSovat pravu a lavad stranu, pojem hore a dole.

~12-



Narusena je schopnost posudzovat vzdialenost, ¢o sa odraza v moto-
rickom prejave.

Vyznamnou poruchou (pri ADHD, ADD, SPU) je aj narusena schop-
nost rozlisit figiiru od pozadia a rozlisit ¢ast od celku. Skolsku pracu
potom komplikuje ¢itanie pismen obratene a pisanie ¢islic.
Emociondlna labilita (pri ADHD), vybusnost, impulzivita - nalada
deti sa velmi rychlo meni, tazko zndsaju netspechy. Reaguju na ne vel-
kou drazdivostou alebo naopak ustragenostou. Nalady deti sa striedaja
v kratkych ¢asovych usekoch, niekedy sa prejavuju az agresivitou, ino-
kedy napadnou skleslostou a pasivitou.

Poruchy pozornosti a koncentricie (pri ADD,ADHD a SPU) - sa
prejavuju ako nadmerna roztrzitost, narusena schopnost sustredit sa,
vydrzat pri ¢innosti a rozdelovat pozornost. Casto nepatrny podnet
v okoli dokaze odviest pozornost neziaducim smerom.

Impulzivita (pri ADHD, ADD) - konanie bez zdbran a domyslenia na-
sledkov sa prejavuje u deti s ADHD casto neadekvatne v situdcii a moz-
nosti dietata. Tym sa dieta dostava do konfliktov so spoluziakmi, uci-
telmi i rodinou bez toho, aby si uvedomilo svoju chybu, ma pocit ne-
pochopenia a krivdy.

Konceptudlne a pamitové poruchy (pri ADHD, ADD, SPU) - sa
mozu prejavovat ako nizka schopnost abstraktného myslenia. S tym
suvisia tazkosti v tvorbe pojmov, ktoré st ¢asto kombinované neorga-
nizovanim.

Narusena je kratkodoba a dlhodoba pamit (pri ADHD, ADD, SPU)
vo vetkych fazach (v zapamitani, v udrzani v pamiti, vo vybavovani)
a niekedy aj v mysleni, ktoré je vnimané iba akusticky.

Poruchy re¢i a vyjadrovania (SPU) - sa prejavujt ako rozne druhy vy-
vinovej dysfazie a jednym z najcastejsich priznakov je pomaly vyvin reci.
Specifické poruchy u¢enia - ako poruchy ¢itania, pisania, pravopisu,
pocitania, kreslenia a dalSie patria medzi priznaky, ktoré negativne
ovplyviuju vzdeldvanie deti s ADHD, ADD.

Specifické neurologické znaky (pri ADD, ADHD, SPU) - su uva-
dzané ako malé, ale nepochybne hrani¢né nélezy. Je to asymetria re-
flexov, lahké poruchy videnia alebo sluchu, velky vyskyt lavactva alebo
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zmie$anej laterality a nejasného vnimania laterality, hyperkinézy alebo
hypokinézy, narusenej jemnej vizuomotorickej koordinacie, tzv. neo-
hrabanost dietata.

~  Poruchy spravania (pri ADHD, ale i ADD, SPU) - spravanie je ¢asto
nevhodné vzhladom na situdciu, dieta nevie nasledky svojho spravania
predvidat. Je negativistické az agresivne, vypestované vo vztahu k au-
torite, ktoru ¢asto neuznava. Narusena je schopnost nadviazat kontakt
s rovesnikmi, prejavuje sa prili§ velka vzrusivost pri hre. Typickad je nad-
merna [ahkovernost, ¢asté reakcie zlosti striedajuce sa s velkou precit-
livelostou. Velmi tazko sa vyrovnavaju so vzniknutou zmenou.

—  Dalej autori uvadzaju nepravidelnost fyzického a emocionalneho vy-
vinu (pri ADHD, ADD, SPU), hryzenie nechtov a cmulanie prstov,
poruchy prijimania potravy, pomalé osvojovanie hygienickych navy-
kov, vyskyt enurézy, rychla unavitelnost, poruchy spanku a dalej me-
nej frekventované priznaky.

Ako uvidzaja Tresohlavd, Cernd, Kiiourkova (1991), vietky uvedené
priznaky sa manifestujii najmd v skole v ramci vzdeldvacieho procesu.
Vyskyt poruchy ADHD je u 2 - 20 % $kolskej populacie (Ttesohlava, 1993)
a z hladiska ich vzdelavania je vyznamny Specialnopedagogicky pristup pri
umiestneni dietata s ADHD do tried zakladnej $koly ¢i mimoskolskych za-
riadeni, ambulancif a poradni pre deti s ADHD a ich rodi¢ov. Aktudlne je
vzdelavanie ziaka podla individualneho vychovno-vzdelavacieho programu
formou zaclenenia (individudlnej integracie).

V ramci ucitelovej individudlnej pedagogickej diagnostiky odporucame
ziaka sledovat a odpovedat si na vznikajtce otazky (nasledne potom poskyt-
nut informacie odbornikovi na diagnostiku), sledovat prejavy ziaka, v pripade
naliehavej potreby Ziadat o profesiondlne rady. Komplexné zhodnotenie a od-
povede na otazky mozu prispiet k objektivnej diagnostike a naslednym $pe-
cifickym psychologickym a $pecidlno-pedagogickym odporucaniam, ktoré je
potrebné uplatiiovat vo vychove a vzdelavani ziaka s poruchou (ADHD, ADD,
dysporuchy a pod.) a zaroven davaju samotnému ucitelovi moznost zamys-
liet sa nad vlastnym pristupom, postupmi, formami, ktoré vyuziva vo vychove
a vzdelavani ziaka s poruchou a ich moznou zmenou.
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Prvotné diagnostické kritéria uvadzaji Munden, A. - Arcelus, J. (2006),

ktoré pomo6zu pedagdgovi i rodicovi identifikovat problém a Ziadat o pomoc

odborné pracoviska.

Nepozornost - aspon 6 z nasledujicich priznakov pretrvava najme-

nej v obdobi Siestich mesiacov v takej intenzite, Ze maju za nasledok nepri-

sposobivost dietata, ¢o nezodpoveda jeho vyvinovému stupiu:

¢asto sa mu nedari pozorne sa sustredit na podrobnosti alebo robi chyby
z nepozornosti v $kole, pri préci ¢i inych aktivitach;

¢asto neudrzi pozornost pri plneni dloh ¢i hrani sa;

Casto sa zd4, Ze pocuva, ¢o sa mu hovorf;

¢asto nedokaze postupovat podla pokynov alebo dokoncit $kolsku pracu,
domace ¢innosti ¢i povinnosti;

¢asto si nedokaze usporiadat ulohy, ¢innosti;

¢asto sa vyhyba tlohdm, ktoré vyzaduju sustredené psychické usilie;
¢asto sa da lahko vyrusit vonkaj$imi podnetmij

¢asto straca veci potrebné na splnenie urcitych tloh alebo ¢innosti (skol-
ské pomocky, pera, knihy, hracky a pod.);

¢asto je pri beznych dennych ¢innostiach zabudlivé.

Hyperaktivita - aspon 3 z nasledujucich priznakov hyperaktivity pre-

trvavaju najmenej v obdobi Siestich mesiacov v takej sile, ze maju za nasle-

dok neprispdsobivost dietata, ¢o nezodpoveda jeho vyvinovému stupnu:

¢asto bezdovodne pohybuje rukami alebo nohami ¢i sa vrti na stolicke;
na vyuc¢ovani alebo v inych situdciach, kedy by malo zostat sediet, vstava
zo stolicky;

¢asto beha alebo prechadza sa v situaciach, kedy je to nevhodné;

¢asto je velmi hlu¢né pri hrach alebo ma tazkosti spravat sa potichu pri
oddychovych ¢innostiach;

trvalo vykazuje nadmerna motoricka aktivitu, ktorud nie je schopné za-
sadne podriadovat spolo¢enskym podmienkam ¢i poziadavkam.

Impulzivita - aspon 1 z nasledujucich priznakov impulzivity pre-

trvava najmenej v obdobi Siestich mesiacov v takej sile, Ze ma za nasledok

neprisposobivost dietata, ¢co nezodpoveda jeho vyvinovému stupnu:
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- casto vychrli odpoved skor, ako bola dokoncena otazka;

-  Casto nevydrzi stat v rade alebo nedokaze pockat, az nan pride rad pri
kolektivnych hrach;

- Casto prerusuje ostatnych alebo im skace do reci, rusi ich pri hre;

- nadmerne vela rozprava bez ohladu na spolocenské zvyky a obmedzenia.

Na posilnenie diagnostickych kompetencii ucitela uvadzame pomdcku
na zaznam prejavov poruchy pozornosti, hyperaktivity, impulzivity. Ucitel
potrebuje jasne opisat aktualne prejavy v spravani ziaka.

Meno ziaka
porucha pozornosti | hyperaktivita impulzivita
tazkosti so sustredenim | v neustdlom pohybe vyhtkne slovo
neporiadny stale rozprava pre seba nebezpelny
vypina pozornost pada zo stolicky ¢in, skutok, potom
premysla
denné snivanie poskakuje sprava sa hazardne
rozptylenost hré sa s rukami nevnima nebezpecenstvo
pomalé tempo vrti sa skace do reci
potrebuje dohlad otvéara zasuvky nevhodne komentuje
nedokonéi tlohu Stucha spolo¢ensky v minuse
nesamostatny straca veci frustrovany
nevyrovnany vykon ¢mdra, pre¢iarkuje mald sebatcta
akoby nepocul rudi socidlne nezrely
apod. apod. apod.

Ako vnima, pocituje svoj hendikep ziak s ADHD, ADD
Ako sa spravam ,Ja“ Ziak s ADHD

- Prejavy - Som (ziak, dieta) celkovo a trvale nestastny? Prejavujem sa
uzavreto a bez zaujmu o svet okolo seba? Spravam sa hyperaktivne?
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Existuje pre moju ndladu a spravanie urcity vzorec extrémov smerom
»hore®, ,,dolu“? Prejavujem sa vynimocne impulzivne a bez akychkol-
vek zabran? Som v porovnani s ostatnymi zZiakmi mojho veku menej vy-
spely? Nie som menej schopny prispdsobovat a kontrolovat svoje spra-
vanie? Prejavuje sa moje spravanie rovhako vo vsetkych situdcidch?
Nezvycajnosti - Doslo v mojom spravani alebo nélade k nejakej nd-
hlej zmene? Zaplietol som sa do nejakého vazneho incidentu? Pravidelne
klamem, kradnem, nepo¢tvam a ni¢im majetok?

Vnutorné myslienky - Pocitujem obavy, ktoré prenikaji do mojich
dalsich myslienok? Hovorim casto o veciach, ktoré zdanlivo nemajii re-
dlny zdklad? Mam falo$né predstavy alebo halucinacie? StaZujem sa,
Ze sa citim akosi cudne, Ze sa mi veci zdajii neskutocné alebo Ze si pri-
paddm odtrhnuty od sveta okolo seba?

Dosledky - Vyvoldava moje spravanie negativne reakcie u ostatnych?
Obmedzuje spravanie moj spolocensky Zivot? Ovplyviiuje moje sprava-
nie vztahy v $kole, v triede? Je v désledku mojho spravania sa negativne
ovplyviiované moje vzdeldvanie? Som nezvladatelny?

Spravanie ziaka moze byt také narocné, Ze ucitel neustéle pocituje uzkost

a vycerpanie. Uvolni sa iba vtedy, ked nie je so ziakom. Ziaci s problémami

casto vedu ucitelov k urcitému spdsobu spravania a je tazké zdrzat sa nega-

tivnych reakcii. Pokial ma ucitel snahu pomoct ziakovi, je potrebné, aby sa

ovladal a reagoval odli$nym, ustretovym spdsobom.

Zacat moze ucitel tak, ze redlne zhodnoti, ¢o k Ziakovi citi a podrobi

analyze i v8etky podvedomé obavy o seba i svoju situaciu.

Prejavy ucitela

Vycerpava ma (ucitel je v neustalom napiti, zaziva fyzické i citové vycer-
panie). Svoju neistotu moze zmiernit uvedomenim si, Ze ziak je individu-
alita: ma vlastnu povahu, ktora ovplyviuje nielen to, ako sa sprava, ale aj
to, ako sa spravaju ostatni voc¢i nemu. Znamky vycerpanosti ucitelia poci-
tuju aj preto, Ze ziaci konajui nepredvidatelne, hnevaju a stale vyrusuju.
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Je strasne sebecky. Ucitelom mdze pomoct, ak budd spravanie ,,sebec-
kého" ziaka interpretovat ako jeho slabost: uvedomit si, ze ziak moze
byt ndroc¢ny aj preto, Ze stale potrebuje podporu, ktort mu primerane
neposkytuji. V triede sa moze sebeckost prejavovat z dovodu, Ze uci-
tel ziakovi nenaplanoval dobre pracu.

Ziak - ,hotova pohroma®. Ziaci byvaju ¢asto odrazom sprévania sa
svojho ucitela. Ak je ucitel nervdzny, nervozita sa prenesie aj na Zia-
kov. Utitelov pocit napitia a neistoty moze byt déosledkom podvedo-
mého pocitu viny a neistoty z toho, ze nedokaze spravne viest a moti-
vovat ziaka k u¢eniu. Ak sa takto citia, netreba zabudat na to, ze v praci
s problémovym ziakom sa vzdy vyskytnu situdcie, ktorym sa ziak ne-
bude schopny prispdsobit. Znac¢nej neistote a znepokojeniu sa mozu
vyhnut, ked kazdy, kto s takymto ziakom pracuje, bude s jeho stavom
dokladne oboznameny a bude spolupracovat s odbornikom.

Je to sklamanie. Ucitelovi sa moze zdat, ze ziak svoj potencidl nevyu-
ziva — Ze sa jeho inteligencia v Skolskej praci neodrdza. Pri¢ita to Ziako-
vej lenivosti so zdoraznenim, Ze je schopny dosahovat lepsie vysledky len
ked bude trochu chciet. Aby sa ucitelia vyhli prenosu pocitu sklamania
a vlastného neuspechu na ziaka a tak naslednému zhorseniu jeho prob-
lémov, musia si polozit otazku, ¢i nejde o nejakd poruchu a netrvat na
vlastnom subjektivnom hodnoteni prace ziaka. Medzi tym, ako sa ziak
prejavuje a ¢o od neho ucitelia o¢akavaju, je velmi sila véizba.

»Otravny Ziak®. Ucitel by sa mohol vyvarovat pomyslenia na ,otrav-
ného” ziaka aj uvedomenim si toho, ze zatial ¢o vacsina triedy je schopna
pracovat samostatne, Ziakovi s tazkostami musi venovat osobitnu po-
zornost. Brat starostlivost o takéhoto Ziaka za prvoradua ulohu - neod-
suvat ni¢ bokom a nepokladat to za neziaducu zataz.

Za danym spravanim Ziaka v§ak povodne moze byt aj:

Nehoda, trestny ¢in, nestastie, choroba, rozvod, imrtie blizkej osoby, ovplyv-
nenie rodinnym prostredim (Train, 2001). Ziaka preto ucitel musi posudzo-
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vat komplexne, v celom kontexte jeho socidlneho, vzdelavacieho, vychov-

ného, zaujmového vyvinu a jeho vykonov minimalne v trvani 6 mesiacov.

Uditel si musi uvedomit, Ze stav Ziaka (dietata) mohol byt nastarto-
vany alebo zhorseny roznymi udalostami ¢i okolnostami. V neposled-

nom rade bude spravanie ziaka zavisiet aj od ucitelovho vztahu k nemu
a ucinnosti podpory, ktorti mu je schopny poskytnut.
(Train, 2001)

Ako hovori Henninger a Keller (In: Ondercova, V. - Zolnov4, J., 2008),
nesnazte sa byt zodpovedny za vietko a za vSetkych. Byt asertivny, ale ne-
nechat sa pretazovat. Netreba byt vSade a vzdy. Vazit si svoj ¢as a urobit si
prestavky na nacerpanie energie. V kritickych situaciach zachovat rozvahu.

Ovlddat sa a snazit sa predchadzat problémom. Analyzovat svoje spravanie

a navrhnut lepsie a efektivnejsie. Ide o tvoriva pracu na sebe - neustale sa
vzdelavat a hladat pravy zmysel Zivota. Okrem vSeobecnych odporucani, ako
su napr: dostatok spanku, kazdodenna ,ticha hodinka®, pohyb ¢i asertivne

spravanie sa je mozné stanovit cely rad konkrétnej pomoci pre ucitela. Za-
roven uvadzajui v§eobecné odporiucania pre ucitela:

oddychuijte,

vyhybajte sa izolacii,

udrziavajte neformalne vztahy na pracovisku,
snazte sa pracovat v time,

delte cast zodpovednosti,

realizujte sa v praci,

vazte si samého/samu seba.

Okrem vseobecnych odporucani je vhodné urcit ucitelovi aj konkrétnu

formu pomoci.

V prvom rade je to pritomnost Specidlneho pedagdga (znalého
problematiky syndrému ADHD) priamo na vyucovacej hodine.
Vypracovanie a kontrola kvalitného individudlneho vychovno-
vzdelavacieho programu (dalej len IVVP) v spolupraci so Speci-
alnym pedagogom, psycholégom a psychiatrom.
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- Spolupréca rodi¢ov pri priprave a kontrole IVVP.
Materialne vybavenie edukacného prostredia Ziaka.

- Zvy$ena finan¢na odmena za rizikové pracovné podmienky, ktoré
pritomnost ziaka s ADHD urcite prinasa.

Desatoro vSeobecnych rad pre pedagoga
a rodica ziaka s ADHD

UCITEL A RODIC MUSIA

1. spolupracovat;

2. predvidat problémy, ktoré ziak (dieta) mdze mat;

3. opakovat pokyny;

4. Casto ziaka (dieta) chvalit;

5. zamerat sa na odmenovanie Ziaka (dietata);

6. pouzivat okamzité, casté a zodpovedajice postupy (pri upeviovani po-
zadovanych foriem spravania, trestani);

7.  predstavit pravidla;

8.  rozdelit ulohy na mensie celky, ktoré Ziak (dieta) zvladne — zamerat sa
na mozny uspech;

9. poskytnut unikovu cestu (napr. pokojné miesto);

10. udrzat primeranu hladinu stimuldcie — ponuknut rad alternativnych

¢innosti.

Klast doraz na:

- vopred znamy rozvrh,

- jasné a jednozna¢né vymedzenie,
- jasné ocakavania.

Roézne poruchy st zakladnym problémom mnohych Ziakov, ktori maja

problémy v uceni, spravani alebo skolskej prisposobivosti. Predtym uvedené
symptomy zasahuju cely vychovno-vzdelavaci proces ziaka v skole. Pre uci-
tela je preto dolezité pri jeho pedagogickej, didaktickej, metodickej — kom-
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plexnej vychovno-vzdeldvacej praci so ziakom s poruchou uplatinovat od-
borné odportcania, ktoré zvysuju kvalitu jeho pdsobenia na Ziaka.

Metodicko-didaktické postupy vhodné pre Ziakov s po-
ruchou ADHD, ADD, dys-poruchouch v ZS

VYKLAD

zapdjat niekolko zmyslovych orgdanov, aby sa udrzala pozornost ¢o najdlhsie
(kombinovat zrakovu, dotykovu stimuldciu so slovnou instrukciou), z tém,
ktoré ucitel vysvetluje, vyberat najpodstatnejsie vety, ¢asto opakovat, ove-
rovat pochopenie;

POKYNY, ULOHY

-  slovné instrukcie, pokyny musia obsahovat len niekolko (mdlo) kro-
kov, jednoduché, jasné, kratke, splnitelné, opakované pokojnym hla-
som;

- ulohy rozlozZit na mensie kroky, po kazdom vykone kontrolovat a hod-
notit;

- nasprdvne dokoncenie iilohy kladieme vicsi doraz ako na sprdavanie
pri jej vykondvani (vykrikovanie, vrtenie ignorovat);

- nie je ddlezité, aby ulohy svojou naro¢nostou tplne zodpovedali da-
nému postupnému rocniku, ale je délezité, aby Ziak robil zmysluplné
ulohy a rozlozené do viacerych krokov;

- individualizdcia pisania pozndmok v zdvislosti od stuptia poruchy
Ziaka v spojeni s dys-poruchami (nepisat poznamky, poskytovat tex-
tovy material a viest Ziaka k samostatnej praci s nim, pisat iba hesla,
slova, osnovu - minimalne a pod.);

POMOCKY

- pouzivat pomocky, s ktorymi moze ziak manipulovat, pracovat;

- spracovdvanie poznatkov, vedomosti vo vietkych vyucovacich pred-
metoch do prehladov uciva, vytvdranie Specifickych individudlnych
pomécok s urcitou $trukturou umoznujucou lahsie zapamitavanie
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avybavovanie z pamiiti a dovolit ich Ziakovi pouzivat pri odpovediach,
pisomnych pracach;

pouzivanie kompenzacnych pomécok (naucit ziaka pouzivat grama-
tické pravidla, slovniky, matematické a iné tabulky, vzorové vypocty,
postupy), ich pouzivanie dohodnut s rodi¢mi, ziak by si ich mal vytva-
rat sam s pomocou ucitela jednotlivych predmetov;

ORGANIZACIA

umiestnenie Ziaka v triede o najbliZsie k ucitelovi, elimindcia rusivych
vplyvov (nezavislé od fyzickej velkosti ziaka);

Ziaka nenechdvat dlhodobo bez dozoru (nie je spravne umoznit mu pod-
lahnut ,pokuseniam” a ndsledne ho trestat za nevhodné spravanie);
nevyzadovat bezvyhradne od Ziaka to, co nedokdze splnit (napr. pokojne
sediet, sledovat vyklad viac ako 10 min. i menej) vhodné striedanie cin-
nostt, poverovat ho ¢innostami, ktoré mu umoznia odbiirat psychomoto-
rické napdtie (napr. rozdavanie zositov, zotieranie tabule, vybavenie nie-
¢oho mimo triedy, priprava pomdcok, pomoc ucitelovi, planovat Ziakovi
¢innosti, ktoré mu umoziuja pocas vyucovania pohyb);

vytvdranie zoznamov cinnosti, iloh v danej vyucovacej jednotke,
ktoré ziakovi napomahaju organizaciu uloh, ¢asovu orientaciu na-
slednosti jednotlivych ¢innosti;

Castd a efektivna spdtnd vizba (Casta jednoznacnd, zrozumitelnd - v ob-
lasti spravania, ucenia, porozumenia vykladu, pisomnych ¢i slovnych
zadani) nema vSak rusit Ziaka;

PREJAVY

u mladsich zZiakov koncentrdciu pozornosti napomdaha dotykova stimu-
lacia (chytenie za ruku, polozenie ruky na plece, pohladenie po hlave);
v kontakte so Ziakom zachovavat pokoj, pokojny, stiseny hlasovy
prejav, priamy o¢ny kontakt, optimizmus, pevné nervy;

PODPORA

podla moznosti znizit pracovné zataZenie Ziaka, aby sa dostalo do su-
ladu s jeho schopnostou udrzat pozornost a primerana aktivitu;
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- minimalizicia ¢innosti v ¢asovom strese, prediZenie ¢asu na splne-
nie ulohy, vytvaranie podmienok na nerusenu pracu (tzv. pdtminii-
tovky, diktdty, testy);

- sustavnd pomoc, podpora a pravidelnd, doslednd kontrola zaznamend-
vania si domdcich tiloh, pripadne poskytovanie navodov pre rodicov,
ako organizovat a plnit domdce tlohy;

- respektovanie deficitov prendsat a aplikovat naucené vedomosti,
zrucénosti vo vyucovani (SJ, CJ — uplatiiovanie gramatickych pravi-
diel, vedomosti pri pisani; M, Fyz, CH - rychla aplikacia vzorcov,
postupov, vypoctov pri pisani testov, pisomnych prac a pod.), Ziak
potrebuje pomoc pri ,spusteni® (resp. nasmerovani) toku myslie-
nok spravnym smerom, pripomenutie, ,,nové poucenie®.

Samostatne diagnostikované SPU, ako aj ADHD/ADD s SPU si vyza-
duju od ucitelov uplatnovat $pecifické metddy hodnotenia a tolerancie. Uva-
dzame niekolko moznosti, foriem, ktoré by ucitel mal u Ziakov s diagnosti-
kovanou dys-poruchou ¢i ADHD, ADD uplatniovat.

Pisanie, pisomny prejav

- umladsich ziakov dbat na spravne drzanie pera, zaradovat uvolnova-
cie cviky pred pisanim i pocas neho, ¢o odporucame i rodi¢om, dosta-
tocny priestor venovat i kresbovym uvoliiovacim cvikom;

- nenutit Ziaka k dlhodobému dopisovaniu a prepisovaniu;

- nenutit ziaka pracovat rychlo, tolerovat jeho osobné tempo, zvicsa po-
malé;

- nepisat dlhé texty, pouzivat dopliiovanie, pracovné listy s féliami, rézne
druhy testov;

- pisat len to najdolezitejsie;

- pouzivanie pisacieho stroja, PC, pisanie tlacenym pismom;

- pri pisani poznamok zapisovat iba to najdolezitejsie a formou he-
siel;
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zaradovat prestavky, zmenu ¢innosti pri zhorsovani kvality pisma, po-
zornosti;

dat ziakovi k dispozicii korekéné pomocky ($pecidlne pera, pastelky,
ceruzky, nasadky, zosity s pomocnymi linajkami, podlozky na sklon
pisma, pisanie na vacsi format a pod.;

ocenit snahu a usilovnost Ziaka;

ocenit aj diel¢ie uspechy (hodnotit aj iba cast plnenej tlohy);
vyuzivat priebezné slovné hodnotenie;

vyuzivat formu aj miernejsieho hodnotenia;

nehodnotit $pecifické chyby vyplyvajtce z poruchy: nedodrziavanie
tvarov, sklonu pisma, neudrzanie pisma v riadku, tazkosti pri osvojo-
vani pismen, nadvdzovanie jednotlivych pismen na seba (spoje), nedo-
drziavanie hranic slov pri pisani, zdimeny tvarovo, zvukovo podobnych
pismen, vynechdvanie diakritickych znamienok, celkovo vyrazne zni-
zend kvalita s nizkou urovnou upravy napisaného textu;

neopravovat chyby cervenym, chybne zapisané slova zaciernit, nezdorazno-
vat chybu, ale spravne napisany tvar, na opravu zaviest samostatny zosit, do
ktorého spravne zapisovat slovd, ktoré Ziak zle napisal, davat Ziakovi moznost
tento zosit vyuzivat pri pisani diktatov, slohu a pod. - korekéna pomocka;
upriamovanie pozornosti pri opravach vzdy iba na jeden druh chyb;
nastavenie, prediZenie ¢asu na splnenie kazdej pisomnej tlohy;
vylucenie diktatov, v nevyhnutnych pripadoch pisat diktat po predchadza-
jucej priprave, nahradenie diktatu inou formou, komentovany diktat;
sloh - hodnotit $tylistiku a obsahovu stranku, nie pravopis;
zadévanie, zapisovanie domacej tlohy, kontrolovat (projekty, zadanie,
slohy - tyka sa vetkych predmetov), davat moznost volby formy spra-
covania (tlacené pismo, PC atd.); vhodna redukcia mnozstva domacej
ulohy z pisania, ¢itania, pocitania (podla poruchy);

v cudzom jazyku, okrem uvedeného, tolerovat foneticku turoven zapisu,
gramatické pravidla overovat tstnou formou komentovaného diktatu.

V oblasti ¢itania, ktoré tvori zaklad ucenia sa, poruchy ¢itania transpa-

rentne zasahuju aj do vykonov ostatnych vyucovacich predmetov a maja do-

pad na techniku ¢itania, na porozumenie i reprodukciu precitaného textu.
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Citanie, porozumenie, reprodukcia

- nevyvolavat Ziaka na dlhé hlasné ¢itanie pred celou triedou,

- neporovnavat vykony Ziaka s poruchou s vykonmi ostatnych Ziakov ani
ziakov s poruchou medzi sebou;

- viest ziaka k pouzivaniu spravnej citatelskej techniky (hlasné viazané
slabikovanie);

- slabikovanie pouzivat pri ¢itani dlhych, neznamych, tazkych slov, vzdy
vysvetlenie pojmov a overenie ich porozumenia;

- nenutit ziaka ¢itat na cas;

- pouzivanie korek¢nych pomdcok (okienko, zalozky, farebné félie, ta-
bulky s pismenami , dyslekticka tabulka, bzuciak a pod.);

- na domdcu ulohu zaddvat iba primeranu cast celku, na ¢itanie vyuzi-
vat dobu, kedy ziak nie je unaveny, ststredi sa;

- tolerancia pomalého tempa ¢itania;

- nenadavat a netrestat Ziaka, ked nevie, kde mad zacat ¢itat;

- viest ziaka k tomu, aby chyby pri ¢itani saim objavoval, na chyby neupozor-
novat slovami s ,,negativnym* obsahom (zle si to precital, zase chyba a pod.);

- v cudzom jazyku, okrem uvedeného, obmedzit ¢itanie dlhych textov,
zamerat sa na spravnu, ale nie perfekcionistickd vyslovnost;

- naditanie pouzivat primerané texty (velkost a vyraznost pisma, menej
textu na strane, ¢lenenie textu a pod.);

- pri povinnom ¢itani vyuzivat ,,zvukové ¢itanky®;

- reprodukcia formou otazok, osnovy, obrazkov, piktogramov a pod.,
vzdy dat ¢as na premyslenie si odpovede na otazky;

- hodnotenie priaznivé, povzbudivé, nehodnotit $pecifické chyby (vyne-
chavanie pismen, slabik, slov, viet, vkladanie slov, slabik, zameny pis-
men tvarovo a zvukovo podobnych, presmykovanie slabik, nespravne
¢itanie slov s makkymi a tvrdymi slabikami typu dy-di, nespravne ¢i-
tanie diakritickych znamienok, monoténne ¢itanie).

Ziaci s poruchou dyslexie, dysgrafie maji velmi ¢asto problémy v ma-
tematike, a to nielen pri rieSeni slovnych uloh. Sprievodné poruchy zrako-
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vého i sluchového vnimania, pravo-lavej a priestorovej orientacie moézu mat
negativny dopad na bezné vypocty ¢i v geometrii, technickom a odbornom
kresleni. Preto je mozné, ze ziak s poruchou dys-, pozornosti ADD, ADHD
moze mat problémy aj v dalSich predmetoch (v matematike v8ak v tomto
pripade nejde o dyskalkdliu, ale druhotné problémy vyplyvajuce z dyslexie).
Dopad dysgrafie, dyslexie, poruchy pozornosti na vykony podavané v ma-
tematike a dalsich predmetoch mozno ¢iasto¢ne eliminovat, redukovat, ked
uplatiiujeme:

Matematika a predmety matematického
charakteru

- zaistenie dostato¢ného mnozstva nazornych pomocok, korekénych po-
mocok (pocitadla, matematické tabulky, tabulky vypoctov, vzorcov, kal-
kulacky, vypoctovej techniky a pod.);

- nevhodné je vyuzivat casovo limitované ulohy;

- privyucovani postupovat po krokoch, hodnotit jednotlivé kroky;

- kontrolovat pochopenie zadania tlohy, prikladov a spravnost postupu,
podporovat ziaka;

- re$pektovat pomalé tempo;

- umoziovat robit si pomocné vypocty;

- pri hodnoteni postupovat individualne, hodnotit aj ¢iastkové vykony,
dielcie vypocty, hodnotit to, ¢o Ziak stihol vyriesit, nehodnotit nedo-
konc¢ené — zadévat primerané mnozstvo tloh;

- preferovat ustnu formu preverovania vedomosti, ked lepsie Ziakovi vy-
hovuje, pri netispesnom pisomnom vykone dat Ziakovi vzdy moznost
korekcie ustnou odpovedou;

- zistené informadcie o vedomostiach by mali ucitelovi davat signal, ¢o
ziak potrebuje este precvicit, ako dalej postupovat a na ¢o zamerat po-
zornost;

- do hodnotenia nezahrnovat $pecifické chyby (zdmeny podobnych ¢is-
lic, zdmeny vznikajtice z poruchy pravo-lavej orientacie — znamienka
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viac — menej, zameny v poradi ¢islic 32 - 23, zameny ¢itatel - menova-
tel, posun ¢islic pri pisomnom scitovani, od¢itovani pod seba a pod.);

- stoleranciou hodnotit znizend kvalitu vykonov v geometrii, rysovani, pri
vypoctoch tykajucich sa geometrickych tvarov, obsahu, objemu telies;

- reSpektovat neschopnost rychlo menit zauzivany algoritmus;

- tolerovat zlyhavanie pri pocitani spamati;

- tolerovat v kombinovanych prikladoch neschopnost postupovat po ¢as-
tiach.

Ziaci s poruchou dyslexie majt tazkosti véade tam, kde st zavisli od ¢i-
taného textu a jeho porozumenia, teda nielen v jazykovom vyucovani, aleiv
predmetoch dejepis, geografia, prirodoveda, bioldgia i fyzika, chémia a pod.

Dysgraficki a dysortograficki Ziaci budi mat problémy vsade tam, kde je
potrebné vyjadrovat sa pisomnou formou, taktiez vo vSetkych predmetoch.

Mozeme predpokladat, Ze Ziaci s hyperaktivitou alebo hypoaktivitou
budu mat tazkosti aj v predmetoch vychovného charakteru.

Ziaci s poruchou pozornosti v kombindcii s dys-poruchami, hypo alebo
hyperaktivitou budu mat tazkosti v celom vychovno-vzdelavacom procese
(Zackova, Jucovicovd, 2006).

~  Ziak s poruchou dys-, ADHD, ADD si vyZzaduje $pecificky pristup v kto-
romkolvek vyu¢ovacom predmete a je zdkonnou povinnostou ucitela
uplatnovat k takémuto Ziakovi individudlny pristup vzhladom na jeho
$pecidlne vzdelavacie a vychovné potreby s vyuzitim odporucani od-
bornikov, ktoré smeruju k uspesnému osvojeniu si uciva prislu§nych
predmetov daného ro¢nika;

- vpisomnych prejavoch volit kratku odpoved (testy s volbou odpovede,
doplnenim odpovede);

- obmedzit mechanické osvojovanie faktov bez suvislosti (definicie, le-
topocty a pod.);

- sustavne kontrolovat pochopenie ustneho alebo pisomného zadania
uloh, prikladov, projektov, slohovych prac a pod.;

- nenechdvat ziaka pisat dlhé zapisy, poznamky, volit zapis v najdolezi-
tej$ich bodoch, strucny, jasny;
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pri volbe dalsieho cudzieho jazyka vychadzat zo zistenej urovne ja-
zykového citu, aby nebol pre ziaka nezvladnutelny a v pripadoch taz-
kych portch volit jeho neklasifikovanie alebo zvazit jeho zaradenie, ak
je predpoklad, zZe bude pri jeho uceni sa od¢erpavat vela ziakovej ener-
gie a ¢asu, ktory mu bude chybat na zvladnutie poziadaviek prvého cu-
dzieho jazyka alebo iného predmetu;

zohladnovat tazkosti v orientacii na mape;

v predmetoch, kde je Ziak zavisly od ¢itania textu, ¢asto kontrolovat po-
chopenie textu;

zohladnovat Specifické chyby v pisani fyzikalnych i chemickych vzor-
cov a rovnic;

v pripadoch, ked sa ziak [ahsie uci sluchovou cestou, dat moznost vy-
uzit diktafon, PC techniku, videotechniku a pod.;

pouzivat primerané nazorné a korekéné pomocky;

preferencia stnych odpovedi, v pisomnych vykonoch hodnotit obsah
a nehodnotit chyby;

vyuzivat moznosti priebezného i celkového slovného hodnotenia;
poskytovat ¢as ziakovi pri odpovediach na ich sformulovanie, premys-
lenie, v pripade potreby poskytnuat ndpovedu, pripravit si odpoved aj
formou osnovy;

aktivne pomahat ziakom s dys-poruchami, ADD, ADHD, elimino-
vat strach, ktory zvy$uje ich neistotu a neschopnost sustredit sa,
prepadavaju panike, ked maji podat vykon; strach vyvolava ba-
riéry, ktoré prispievajt k prehlbeniu netispechu a ten dalej zvysuje
strach.

Hodnotenie

Odmeny pre Ziaka st Ziaduce a musia byt zmysluplné

ich aplikdcia musi nasledovat ihned a ma mat za nasledok narast in-
tenzity a frekvencie pozitivneho spravania ¢i prejavov v spravani, ¢in-
nosti, uceni.
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Odmenovanie, pozitivne hodnotenie nie za rychlost prace, ale za vyrie-

$enie ulohy

- zadania problému bez ohladu na ¢as, odmenovat dobru pracu, udrza-
nie pozornosti.

Pozitivne hodnotenie, resp. mierny trest — reagovat vidy okamzite

- ihned po pozitivhom i negativhom spravani md nasledovat hodnote-
nie, ktoré posobi na upevnenie, posilnenie ziaduceho spravania, igno-
rovanie neziaduceho spravania, prip. trest pri zavaznejsich prejavoch
posobi na postupné vyhasinanie tohto spravania.

Pochvala a pozitivne hodnotenie
- savztahuje aj na splnenie ¢iastkovej ulohy.

Trestajtce postupy oddelif od vztahu k Ziakovi
- ziak musi vzdy vediet, aky je vztah ucitela k nemu, Ze sa nement aj v pri-
pade trestania.

Trest uplatiiovat iba pri elimindcii mimoriadne neZiaduceho aZ nebez-

pec¢ného spravania

- agresivita, Sikanovanie, fyzické utoky, kradeze, zavazné klamstva.
Trest by mal nasledovat ihned, bezprostredne a vzdy presne po vy-
skyte. Aplikovat ho pokojne, bez vystupnovanych emdcii. Musi mat
vyznam z pohladu ucitela i Ziaka. Vhodnad volba trestu je mimoriadne
dolezita. Casto negativna pozornost (karhanie, napominanie, hrese-
nie, krik, poznamky, roz¢ulovanie sa uc¢itela... si v skuto¢nosti pre
ziaka ,odmenou®- negativnym posiliiovacom neziaduceho sprava-
nia).

Neziadat rodicov trestat za $kolské nedostatky
- podporovat dobré vztahy rodicov k ziakovi, medzi spoluziakmi.

To, ¢i ucitel pouzil odmenu ¢i trest, ¢i bol druh odmeny alebo trestu
spravne zvoleny
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- jesledovat jeho nasledky na spravanie ziaka (¢i sa nejako meni po jeho
aplikacii, ¢i sa dané spravanie stupnuje alebo zoslabuje).

Predpokladom dosiahnutia pozitivnych zmien v spravani Ziaka je
rovnaky pristup v $kole i v rodinnom prostredi, azka spolupraca uci-
tela a rodicov, dodrziavanie vopred jasne sformulovanych a plnenych
pravidiel a o¢akavani, postupov zaistujicich riadne splnenie kazdej
ulohy (oblast spravania, u¢enia, komunikacie, socidlnych vztahov me-
dzi rovesnikmi). Jednozna¢ne stanovené mantinely, ktoré musi Ziak
dodrziavat.

Pozor na poznamky, oznamenia pre rodicov
—  mnozstvo, obsah, frekvencia — inak sa m6Zu minut ucelov.

Ako potlacit nevhodné spravanie

Train (2001) uvadza postup, ktory modze byt navodom na rieSenie spra-

vania v triede, v $kole:

Ciel

- okamdZite zastavit alebo potlacit nevhodné sprdavanie, predovsetkym,
ak Ziak vystavuje seba ci niekoho iného nebezpecenstvu.

Metéda

- vzdpiti po neziaducom spravani uplatni dospely neprijemny ndsledok
alebo odoberie Ziakom (dietatu) nejaky poZitok.

DOSPELY

1. Jasne a pokojne vysvetli ziakovi nevhodnost jeho spravania.

2. Jasnea pokojne mu podrobne vysvetli trest; u starsich ziakov moze dis-
kusia alebo vyjednavanie potlacit dojem nespravodlivosti.

3. Ziak (dieta) odskodni dospelého tym, Ze splni jeho poziadavky.

4. Dospely to prijme, znovu potvrdi buduce poziadavky a vyjadri ziakovi
svoju podporu.

~30-



Ako pouzivat odmenovanie - ako odmenovat

Train (2001) ddva navod, ako posiliovat spravne spravanie:

Cielom je - posilnenie a zachovanie spravneho sprdvania.

Metoda - prijatelné spravanie Ziaka posilfiujeme socidlnymi a hmot-
nymi odmenami.

DOSPELY

1. Pozoruje ziaka (dieta) a stanovi zmysluplné odmeny.

2. Rozhodne o zodpovedajucich odmenach v réznych situaciach.

3. Stanovi pozadovanu dobu trvania prijatelného spravania.

4. Odmeni ziaka (dieta) hned po uplynuti stanovenej doby.

5. Postupne zmens$uje odmeny, a tym aj vplyv podpory.

6. Spdja hmotné odmeny so socidlnymi a postupne vypusta hmotné od-

meny, ktoré neskor udeluje iba prilezitostne.

Odmeny (podporu) vyberame z troch skupin, podla toho, ako na ne
asi ziak bude reagovat:
- socidlne odmeny: pochvala, stihlas, nad$enie, uznanie;
- materidlne odmeny: Zetény na bodovanie, jedlo, pitie, hracky, sladkost;
- povolenie robif urcité veci: napr. hrat hry, karty, pomahat ostatnym.
Aby mala tato metdda zmysel, musi byt tajna — ziak nemd o nicom vediet.

Hodnotenie a klasifikacia

Pri hodnoteni a klasifikacii Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim zacle-
nenych v zakladnej $kole, t. j. Ziakov s dys- poruchami, ADD, ADHD, ucitel po-
stupuje podla Metodického pokynu MS SR ¢&. 7/2009-R zo diia 2. aprila 2009 na
hodnotenie ziakov zakladnych §kol a jeho prilohy ¢. 4, s oporou metodicko-in-
formativneho materiélu Ziak s poruchami sprévania v zakladnej a strednej $kole
zo dna 31. augusta 2004 rozhodnutim ¢. CD-2004-12004/23602-1:095.
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Pri hodnoteni a klasifikacii prospechu a spravania sa odporica nehod-
notit tie vykony Ziaka, ktoré st ovplyvnené jeho zdravotnym stavom, ak pre
tato pri¢inu nemd moznost splnit alebo vykonat ich lepsie. K hodnoteniu
a klasifikdcii spravania ziaka s diagnostikovanou poruchou aktivity a pozor-
nosti znizenou znamkou zo spravania mozno pristupit len po odbornom po-
sudeni a odporuceni tohto postupu prislusnym poradenskym zariadenim.
Ziaka nemozno negativne hodnotit za prejavy v spravani, ktoré si priamym
dosledkom jeho diagnézy ADD, ADHD (vykrikovanie, pohyby po triede,
prejavy neposednosti, roztrzitosti, impulzivity, neadekvatne reakcie, nedo-
kon¢ovanie préce, zabudanie a pod.)

Ak vysledky ziaka, ktorého individualny vzdelavaci program zahrna aj
upravu ucebnych osnov niektorého vyucovacieho predmetu, nie st uspo-
kojivé, jeho suhrnné hodnotenie je stupiiom nedostatocny, je potrebné pre-
hodnotit a upravit obsah, resp. jeho formu vzdeldvania v suc¢innosti so $pe-
cidlnym pedagdgom a psychologom. Takyto Ziak nema opakovat ro¢nik
z tych vyucdovacich predmetov, v ktorych maju na jeho netspesnost vplyv
dosledky jeho diagndzy.

Ak sa na prospechu Ziaka okrem zdravotného znevyhodnenia po-
diela viac faktorov, k hodnoteniu a klasifikacii stupnom nedostatocny
je mozné pristupit po odbornom posudeni a odporudeni tohto postupu
prislusnym poradenskym zariadenim.

Ucitel pri hodnoteni a klasifikacii respektuje zasady:

- riadi sa odporucaniami poradenského zariadenia rezortu;

- vysledky ziaka posudzuje objektivne, primerane narocne, prihliada na
jeho vynalozené usilie, svedomitost, individualne schopnosti, zdujmy;,
predpoklady dalsieho vzdelavania po skonéeni ZS, kladie doraz na jeho
individualne schopnosti, ktoré su zakladom jeho pracovnej a socidlnej
integracie;

- re$pektuje psychicky a fyzicky zdravotny stav Ziaka, druh a stupen zdra-
votného znevyhodnenia, ak ma vplyv na uroven a vysledky prace ziaka
v prislusnom predmete;

- uziaka s vyraznymi rozdielmi vo vykonoch v pisomnej a istnej skuske
aj pri skusani uprednostiuje formu, ktora je pre ziaka vyhodnejsia;
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- ziakovi s naruSenymi komunika¢nymi schopnostami (chyby reci, VPU),
so sluchovym postihnutim, autizmom a inymi pervazivnymi vyvino-
vymi poruchami zabezpeci ucitel pri tustnej odpovedi podmienky, aby
neutrpel psychickt ujmu;

- ziaks VPU - dyslexia, dysgrafia, dysortografia - moze pisat diktat alebo
byt skuany pisomnou formou, len ked bol vopred pripraveny $peci-
alnymi metodickymi postupmi na vyucovani, diktat ziaka s VPU uci-
tel nehodnoti znamkou, ale slovne, vy¢isli pocet chyb a pri hodnoteni
spolupracuje so ziakom;

- troven ¢itania hodnoti individualne s ohladom na druh a stupen po-
ruchy;

- ziakovi so zdravotnym znevyhodnenim, ktory sa rychlo unavi, dava
ucitel moznost pri pisomnej skuske pracovat individualnym tempom,
pripadne kratko relaxovat;

- graficky prejav Ziaka s takym znevyhodnenim, ktoré ma vplyv na jeho
uroven (pisanie, vytvarny prejav) priebezne ani suhrnne nehodnoti,

- ziaka skusat viackrat a kratSie, pri pisomnom skusani je vhodné rozde-
lit ho na viac krat$ich casti;

- vzdy vyuzivat moznosti priebezného i zavere¢ného hodnotenia;

- vychddzat z toho, ¢o Ziak dokézal vypracovat, nehodnotit nedokoncené;

- prinedostato¢nych vykonoch, zapri¢inenych neschopnostou sustredit
sa z dovodu réznych rudivych vplyvov ¢i aktudlneho psychického stavu
pocas skusania, umoznit Ziakovi opakovat slovnu ¢i pisomnud odpoved;

- overovat vedomosti, ktoré su dostato¢ne precvicené, zafixované, zau-
tomatizované, precvi¢ovat a upevnovat zékladné vedomosti neustéle
(i to, ¢o uz ziak ovladal, moze po ¢ase zabudnut, nebude vediet).

Pristupy k detom s ADHD

Jeden z najefektivnejsich pristupov zahfna pouzivanie liekov, psy-
chostimulantov (spojenie medicinskeho a pedagogického pristupu),
ktoré umoznuju znizenie velkych i malych motorickych pohybov, zvy-
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$enie pozornosti predovietkym v §truktirovanom prostredi - tradi¢nej
triede (Amstrong, 1999). Liecenie je spojené aj so zlep§enou spolupra-
cou ziaka s ucitelom, rodi¢mi, pozorovana je redukcia agresivity s ostat-
nymi spoluziakmi, ¢o suvisi aj so zlep§enim vztahu s ucitelmi, rodi¢mi,
spoluziakmi. Negativom je, Ze u¢inok lieku je kratkodoby a vytraca sa po
niekolkych hodinach. V sucasnosti sa pouzivaju aj dalsie lieciva Stratera,
Concerta. Uzivanie liekov je v8ak iba podpornym prostriedkom a ucitelia
by sa mali zamerat na pomoc takymto ziakom prostrednictvom vlastnej
tantazie, sprostredkuvat ¢o najviac podnetov, ktoré by im pomohli s ich
spravanim a sustredenim.

Pri prechode Ziakov z 1. stuptia ZS na 2. stupen ZS je nevyhnutna spo-
lupraca a komunikacia triednych ucitelov 4. a 5. ro¢nika ziakov so $pecial-
nymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami o nadobudnutych pozitivnych for-
mach spravania, systéme organizacie vyucovania, vyuzivanych osvedcenych
metodach, prostriedkoch, systéme vedenia triedneho kolektivu, pouzivanych
odmenach/trestoch.

Mylné predpoklady: SPU, ADD, ADHD su zdlezitostou iba 1. stupta
a dysfunkcie v priebehu dospievania samy vymiznu.

Redlna situdcia: tazie formy pretrvavajt aj na 2. stupni ZS i SS, bez
pouzitia §pecialnych reedukacnych, vychovnych a eduka¢nych opatreni
nevymiznu a nedojde ani k plnohodnotnej kompenzacii portch.

Podpora a pomoc

Stratégie pomoci ziakom s ADHD - mdze vyucujuici vyuzit v praci so
ziakom s poruchou na zdklade vlastnej pedagogickej, osobnostnej diagnos-
tiky ziaka (poznania urovne vedomosti, zru¢nosti, navykov, zdujmov ziaka,
jeho motivacie k uceniu, rodinnych pomerov, jeho socialnych kontaktov
apod.)

Vzdelavacie stratégie: Zentall zdoraznuje poskytovanie stimulujiceho vzde-
lavacieho prostredia, pricom tvrdi, Ze tito Ziaci potrebuju vda¢siu stimuldciu
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ako ,,obycajny“ ¢lovek — pouzivanie farby, zvuku, pohybu a pod. na stimulaciu
ziaka (Amstrong, 1999).

Kognitivne stratégie: potrebné poznat aktualnu subjektivnu skdsenost, ktora
prebieha v mysli ziaka s ADHD, ADD. Vyzdvihované su stratégie — samo-
rozpravanie, predstavovanie si, biofeetback, ktoré mozu napomaoct ziakov
v $kolskej triede i mimo ne;j.

Fyzické stratégie: Ziak prejavujuci sa vrtenim, krutenim, pohybmi, pobehovanim
nedokéze ticho sediet - tieto poziadavky nie je schopny splnit. Preto je potrebné
vnimat ho takého, aky je a nesnazit sa urobit ho inym. Je dolezité vidiet tato vy-
soku fyzicku energiu a vyuzZit ju ako pozitivny prinos pre triedu. Tito Ziaci sa Iah-
$ie ucia na zaklade pohybov (dotyk, hybanie, stavanie, dramatizacia uciva), preto
aj ucitel by mal zaradit ucenie na zaklade pohybu. Amstrong (1999) navrhuje po-
volenie primeraného pohybu, poskytnutie instrukcie, ktora sa vyznacuje aktiv-
nou osobnou ucastou a podporovanie silného fyzického vzdelavacieho programu.

Citové stratégie: ziaci s ADHD mozu prezivat vaznu citova poruchu pod
povrchom externého druhu spravania. Na druhej strane mozu prezivat bo-
haty vnuatorny citovy svet, ktory je autoritami povazovany za ADHD len
preto, Ze je neobvykly. Ucitel by sa mal snazit prostredie v $kole urcéitym spo-
sobom zmenit a vyzdvihnut Ziaka, jeho pozitiva a prinos pre triedu, aby sa
necitil menejcenny. Napomoze to — podpora expresivneho umenia, presa-
dzovanie pozitivnej predstavy, pouzivanie pozitivnych vzorov a prikladov.

Biologické stratégie: medzi ne patri pouzivanie jedla, ktoré obsahuje ,,lie-
¢iva“ potrebné pre telo. Pochopit, ako jedlo ovplyviiuje mozog, nam méze
pomoct lepsie porozumiet, ako mdzeme zlepsit ,,ziakovu chémiu® Dole-
zité je ziskavat vedomosti o pozitivnych tcinkoch niektorych zloziek v jedle
a vplyvat na rodicov, vyuzit aj moznosti dal$ich odbornikov k pozitivnym
zmenam Vv praci a zivote s detmi s ADHD.

Ekologické stratégie: porozumiet pozitivhym i negativnym vplyvom, ktoré
mozu mat ekologické faktory (priestor, cas, jedlo, zvuk a farba) na dobu, po-
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cas ktorej je ziak schopny sustredit sa na jeho spravanie, ucitelia mozu zacat
menit prostredie, aby odrazalo idealny stupen podpory pre jedine¢nu eko-
logicka citlivost ziaka s ADHD.

Behavioralne stratégie: tieto stratégie byvaju uc¢inné, via¢sina z nich je pou-
zivana sposobmi, ktoré su kontrolované zvonku (Amstrong, 1999). Zvycajne
dospeli urc¢ia detom pravidla a nasledne na zaklade toho, ako sa prejavuju,
udeluju pochvalu alebo aj trest. Deti sa v takychto pripadoch tazsie vyrov-
navaju s odobratim vyhod, citia sa fustrovane, nasledkom ¢oho maju prob-
lémy v spravani. Preto je vhodnejsie pouzivat stratégie, ktoré vnutorne po-
silnuju ziaka. Amstrong (1999) odporuca vytvarat disciplinu spolupracou.
Prestavka, ktora je zvolend ziakom, moze sluzit na spatnu vazbu.

Stratégia prace so ziakmi, ktori maji problémy
so sustredenim

- Vystavte na nastenke pravidld a postupy.

- Preskumajte skupinova dynamiku. Prv ako Ziaci vstupia do triedy, roz-
myslite si, kde budu sediet.

- Posadte ziakov, ktori maju najvacsie tazkosti, vedla ziakov, ktori im
budu prikladom.

- Podla potreby posadte ziakov dalej od seba.

- Posadte ich tak, aby neboli nikym ruseni, ale poskytnite im rézne u¢inné
podnety, ktorych sa mozu zachytit, ked ich pozornost ochabne.

- Zaistite ohranicené priestory, kde by ziaci mohli sami zvladnut svoje
spravanie (majte takychto miest viac, aby ste nevyvolali dojem diskri-
mindcie).

~  Stanovujte také ulohy, ktoré budu dlzkou individualne vyhovovat moz-
nostiam koncentracie; potvrdte okamzite dokoncenie ulohy a zodpove-
dajicim sposobom ju vo vhodnom pripade odmenite.

- DIhé ulohy rozdelte do mensich casti.

- Nazaciatku hodiny jasne ozndmte program, na konci ho zrekapitulujte.
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-  Pravidelne robte prehlad preberaného uciva, ¢innosti; pouzite dobra
pracu alebo iny prejav ziaka s tazkostami na ilustraciu jednotlivych bo-
dov; pri vyucovani alebo praktickej ¢innosti opakujte a upeviujte ve-
domosti a zru¢nosti.

- Nahodinu si pripravte viac roznych ¢innosti.

Stratégia prace so ziakmi, ktori nie st schopni
organizovat a planovat svoju pracu

- Nakazdy den, hodinu, ¢innost urcte pravidelné ¢innosti a rozvrh.

- Rozvrh vystavte a opakovane ho vysvetlujte.

- Urcte jasné poziadavky na odovzdavanie prace.

- Ked nieco vysvetlujete, napiste na tabulu hlavné body.

- Predlozte ziakom svoje poziadavky a vyskusajte siich s nimi — osamote.
- Zaistite jednoduché pisané $tudijné priruc¢ky k domacim tloham.

- Nacvicte so ziakom rozdelenie dlhych uloh na kratsie casti.

- Podporujte ziakov, aby si viedli denny zaznamnik.

Stratégia prace so ziakmi, ktori st impulzivni

- Majte k dispozicii $iroku $kélu ¢innosti.

- Zaistite miesto, kde sa ziak bude moct sam upokojit (oddelena lavica
v triede, iné pokojné miesto a pod.)

- Majte jasné a jednoduché triedne pravidla - vysvetlite ich, predvedte
a vyskusajte.

- Nevsimajte si mensie problémy v spravani.

- Zadavajte krétke ulohy.

- Stanovujte kratkodobé ciele v spravani.

- Zamerajte sa na okamzité odmeny a nasledky.

- Nekritizujte ziaka, kritizujte jeho zI¢ spravanie.
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Ponuknite ziakovi $pecifické techniky monitorovania seba samého s od-
menami. Trvajte napr. na tom, aby sa pred hovorenim v triede prihla-
sil a dostal od vas dovolenie — o¢ami, pohybom. Najprv si tento postup
vyskusajte bokom a Ziaka za to odmerite.

Ucte ziaka, aby sa, skor ako nieco urobi, zastavil a zamyslel nad dosled-
kami svojho konania.

Stratégia prace so Ziakmi, ktori sa tazko
prispdsobuju

Vyveste na nastenku viditelne pravidla triedy.

Zaistite okamzitu spatnu vdazbu na vhodné i nevhodné spravanie.
Pochvilte spravne spravanie; snazte sa prehliadat drobné nedostatky
v spravani.

Vedte ziaka s problémami k tomu, aby sa zamyslal nad svojim sprava-
nim, nad jeho dosledkami.

Pochopte, Ze ziak mozno potrebuje vidiet za svojim spravanim logiku.

Stratégia prace so Ziakmi, ktori maja tazkosti
v socidlnych vztahoch

Sledujte interakcie ziaka s ostatnymi.

Navrhnite program nacviku socidlnych zruc¢nosti, ktory bude zame-
rany na konkrétne prejavy v spravani, ktoré ste pozorovali, podla po-
radia dolezitosti.

Predvedte a vyskusajte si ich so Ziakom osamote.

Privedte ziakov do situdcii, v ktorych sa budi moct pozitivne spravat
vodi ostatnym.

Dajte ziakovi zodpovednost za nieco.

Vytvorte na urcity projekt dvojicu so ziakom, ktory moze byt vzorom.
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Vo vynimoc¢nych pripadoch dovolte Ziakovi, aby si sam urcoval dobu,
ktoru stravi v skupine, dajte mu na vyber iné ¢innosti alebo iné miesta.
Potom preberte iniciativu, aby si Ziak nemyslel, Ze sa o neho nikto ne-
stard.

Stratégia prace so ziakmi, ktori maja problémy
v komunikacii

Ststredte sa na nepretrziti podporu a zmiernenie tzkosti.

Zamerajte sa na zazitkové ucenie.

Ponuknite ziakovi rozne spdsoby pomocok, ktorymi sa moze vyjadrit.
Zavedte jasné neverbalne pokyny (tvarové, telesné gesta).

Ucte ziaka tieto gesta rozli§ovat — ukaz, zopakuj, odmena a pod.
Davajte jednoznacné (presné) pokyny, nekladte neurcité re¢nicke otazky.
Vyhybajte sa prirovnaniam, metaforam a dvojzmyselnym vyjadreniam,
ale pochvalte ziaka, ak ich sam pouzije.

Uvedomte si, Ze Ziak si bude spdsob komunikacie vytvarat podla ucitela.
Zavedte kratkodobé ciele s odmenou za spravanie, napr. ze nebude ska-
kat do reci, nebude mysliet nahlas a pod.

Naucte ziaka konkrétne komunika¢né zrucnosti - striedanie hovoria-
ceho a pocuvajiceho, zachovavanie osobného priestoru pri hovoreni.
Naucte ziaka zacat rozhovor, udrzat a ukoncit ho.

Pomocou hrania roli vedte Ziaka, aby bral do tivahy aj myslienky a po-
city druhych.

Strucne a jasne

Vplyv ADHD/ADD, SPU na vykon v $kole a spravanie Ziaka, prejavujiici
sa vo v§etkych vyucovacich predmetoch $pecificky podmieneny uroviiou

intelektu, motivaciou, zaujmom i samotnym ucitelom:
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poruchy pozornosti, vhimania, analyzy a syntézy informacii, slovnej
a pracovnej pamditi, priestorovej predstavivosti;

hyperaktivne, impulzivne spravanie, motoricky nepokoj, neobratnost,
narusend psychomotoricka koordindcia;

emocionalna labilita, afektivne spravanie, vykyvy v emociondlnych pre-
javoch;

problémy v socidlnych vztahoch - porusovanie discipliny, sebaovladania;
neuvazené konanie, nedostatok empatie, agresivne spravanie, nizke se-
bahodnotenie;

problémy so spolupracou v skupine;

problémy v organizovani vlastnej pracovnej ¢innosti, pri samostatne;
praci, nedokoncenie zacatej ulohy, vypoctu, ¢innosti, zabtdanie plne-
nia povinnosti (DU, pomdocky), strdcanie veci;

pomalé pracovné tempo (nezvladanie ¢innosti v ¢asovom strese - testy,
tzv. patminutovky, diktaty a pod.).

Niektoré nespravne postoje k hodnoteniu, klasifikacii a tolerancii Zia-
kov s poruchami:

1.

S

neuznavanie, zlah¢ovanie portch ucenia, ADD, ADHD, netolerantny
pristup;

formalne pouzivanie metdd tolerantného pristupu, hodnotenia a kla-
sifikdcie;

nadmerne tolerantny pristup;

nespravna, neodborna reedukacia;

nere$pektovanie odporucani odbornikov;

porovnavanie ziaka s poruchou s ostatnymi ziakmi.
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Zaver

Praca so ziakmi so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami ($pe-
cifickymi poruchami ucenia a spravania) v zakladnej $kole, ale i v strednej
gkole nie je jednoducha aj preto, Ze ich porucha nebola primerane reeduko-
vana a kompenzovana. Na uspesnost ziaka md vplyvijeho ucitel, akym spo-
sobom pri praci s nim pracuje, ¢i sdim hlada nové cesty, sposoby, pristupy,
techniky a prostriedky vhodnejsie pre samotného Ziaka. Ucitel sa velakrat
domnieva, ze ziak hneva imyselne. Mozno po precitani tohto minima bu-
dete mysliet pozitivnejsie a zac¢nete chapat ziakovu poruchu s jeho potre-
bami.

Poskytujeme vam, ucitelom, stru¢ny prehlad a metodicka pomocku pre
pracu so ziakmi s problémami v u¢eni a spravani. Jednotlivé odborné publi-
kacie zo zoznamu odbornej literatiry uvedenej v zavere vam pomdzu hlbsie
sa zorientovat v danej problematike a najst pomoc ¢i odpovede na otazky,
ktoré potrebujete vyriesit, aby ste plnili o¢akdvania rodicov pri uspokojo-
vani $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb ziakov.

Autori
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